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Annotation. Based on the documents from the collection "Materials of the State Commission for the

Complete Rehabilitation of Victims of Political Repression of the 20–50s of the 20th Century," the article
analyzes the food supply system in the Karaganda Corrective Labor Camp (Karlag) in 1942–1951. The
study examines the correlation between the normative regulations of the NKVD and the actual practices
of their implementation. It identifies systemic supply problems, violations, abuses, informal survival
strategies of prisoners, as well as gender aspects of nutrition. It is shown that food served not only as a
means of sustaining life but also as an instrument of labor coercion and social differentiation.
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В статье на основе документов сборника «Материалы Государственной комиссии
по полной реабилитации жертв политических репрессий 20–50 годы ХХ века»
анализируется система питания в Карагандинском исправительно-трудовом лагере
(КАРЛАГЕ) в 1942–1951 гг. Исследуется соотношение нормативных предписаний
НКВД и реальных практик их реализации. Выявляются системные проблемы
снабжения, нарушения, злоупотребления, неформальные стратегии выживания
заключенных, а также гендерные аспекты питания. Показано, что питание
выступало не только формой поддержания жизни, но и инструментом трудового
принуждения и социальной дифференциации.

Ключевые слова: ГУЛАГ, Карлаг, лагерное питание, НКВД, повседневность, нормы

и практики, дефицит, неформальные стратегии, гендерный аспект.

Актуальность темы. История ГУЛАГа в последние десятилетия все чаще
становится предметом не только политической, но и социальной истории,
сосредоточенной на повседневной жизни заключенных и механизмах
функционирования лагерной системы. В центре исследовательского внимания
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оказываются не только масштабы репрессий, но и способы организации жизни в
экстремальных условиях, среди которых питание занимает ключевое место.
Изучение механизмов нормирования, снабжения и повседневных практик питания
позволяет реконструировать реальные принципы функционирования лагерной
системы, выявить разрыв между нормативными предписаниями и фактическим
положением дел, а также понять стратегии выживания заключенных. Особый
интерес в этом контексте представляют крупнейший лагерный комплекс на
территории Казахстана — Карлаг (Карагандинский исправительно-трудовой лагерь),
который функционировал в сложных климатических и логистических условиях и
оставил обширный массив документации.

Историография проблемы.Исследования истории ГУЛАГа имеют давнюю
традицию как в зарубежной, так и в отечественной историографии.
Фундаментальные работы А.И. Солженицына [1], введший тему в общественное
сознание, Р. Конквеста [2], М. Виолы [3], О.В. Хлевнюка [4], В.Н. Земскова [5]
заложили основы для понимания масштабов репрессивной системы, ее
институциональной структуры и демографических последствий. Значительный
вклад в изучение сталинизма в Казахстане внес Ж.Б. Абылхожин, чьи работы,
включая изданную в 2021 году на английском языке монографию
«StalinisminKazakhstan: History, Memory, andRepresentation» [6], посвящены анализу
коллективной травмы, механизмам репрессивной политики и ее отражению в
исторической памяти.

Среди казахстанских исследователей, разрабатывавших проблематику
исправительно-трудовых лагерей, следует выделить К.С. Алдажуманова [7], труды
которого посвящены истории Карлага и судьбам репрессированных ученых.
Значительный вклад в изучение производственной деятельности и научного
наследия заключенных Карлага внесли М.Ж. Сулейменова С.Д., Шаймуханова,
проанализировавшие использование труда спецконтингента в народном хозяйстве
Центрального Казахстана. Вопросы правового аспекта функционирования лагерей и
нарушений законности разрабатывались в работах С.Д. Дильманова и С.В.
Елеухановой [9].

Специальные исследования, посвященные истории АЛЖИРа, представлены в
работах З.Г. Сактагановой [10], которая на основе архивных документов изучает
вопросы детской смертности и положения женщин в лагерях, а также в
коллективных трудах, подготовленных в рамках деятельности Государственной
комиссии по полной реабилитации жертв политических репрессий.

В последние десятилетия акцент в исследованиях сместился в сторону истории
повседневности, что позволило изучать такие сюжеты, как лагерный быт,
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социальная иерархия, гендерные отношения, адаптационные стратегии
заключенных. Однако, несмотря на значительное число работ, посвященных ГУЛАГу
в целом, вопросы организации питания до сих пор остаются недостаточно
изученными. Существующие исследования либо рассматривают продовольственное
обеспечение в общем контексте лагерной экономики, либо ограничиваются
анализом нормативных актов без сопоставления с документами, фиксирующими
практические нарушения. Специальных работ, посвященных системе питания в
Карлаге на основе комплекса архивных документов НКВД, до настоящего времени
не предпринималось.

Цель исследования – выявить соотношение между нормативными требованиями
к организации питания в Карлагеи их фактической реализацией, а также
определить факторы, обусловливавшие разрыв между нормой и практикой.Для
достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи:
реконструировать нормативную систему питания заключенных, закрепленную в
приказах и инструкциях НКВД; выявить основные проблемы снабжения продуктами
и их влияние на качество питания; проанализировать нарушения и злоупотребления
в системе распределения и приготовления пищи; описать неформальные практики
питания, к которым прибегали заключенные для компенсации дефицита;
рассмотреть питание как инструмент трудового принуждения и социальной
дифференциации; охарактеризовать гендерные аспекты питания, в особенности
положение беременных женщин и кормящих матерей.

Источниковая база исследования. Основу источниковой базы составили
материалы сборника «Материалы Государственной комиссии по полной
реабилитации жертв политических репрессий 20–50 годы ХХ века» [11]. Сборник
подготовлен на основе архивных документов Государственного архива
Карагандинской области, Управления Комитета правовой статистики и специальных
учетов Генеральной Прокуратуры Республики Казахстан по Карагандинской
области, а также Государственного архива Российской Федерации. Значительная
часть включенных в него документов публикуется впервые.

Представленные в сборнике материалы позволяют реконструировать различные
аспекты функционирования Карлага: структуру лагерных отделений, организацию
принудительного труда, условия содержания заключенных, состояние охраны и
санитарной службы. Для настоящего исследования наибольшее значение имеют три
группы документов. Нормативные акты (приказы № 629, № 37, № 94, № 193, № 609 и
др.) фиксируют систему продовольственного обеспечения, дифференциацию пайков
в зависимости от выработки и специальные нормы для отдельных категорий
заключенных. Документы, фиксирующие нарушения (докладные записки, акты
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проверок, справки № 116, № 122, № 143, № 150, № 168, № 175, № 176, № 278 и др.),
позволяют сопоставить норму с практикой и выявить системные проблемы
снабжения, злоупотребления и неудовлетворительные бытовые условия. Документы
идеальной модели (№ 107) задавали стандарты организации питания и служат
контрастным фоном для анализа реального положения дел.

Методологическая основа исследования базируется на принципах историзма и
объективности. В работе используется институциональный подход, применяются
методы микроистории и истории повседневности, гендерный анализ,сравнительный
метод.Хронологические рамки исследования охватывают период с 1942 по 1951 год.
Данные границы обусловлены характером источниковой базы: именно в этих
хронологических пределах вопросы питания заключенных нашли систематическое
отражение в документах сборника «Материалы Государственной комиссии по
полной реабилитации жертв политических репрессий 20–50 годы ХХ века».

Научная новизна исследования заключается в том, что в нем впервые на
комплексе архивных документов НКВД проводится комплексный анализ системы
питания заключенных в Карлаге. В отличие от предшествующих работ,
сосредоточенных преимущественно на нормативных аспектах, в данном
исследовании акцент сделан на соотношении «нормы» и «практики», что позволяет
выявить реальные механизмы функционирования лагерной системы питания,
факторы, обусловливавшие нарушения, и адаптационные стратегии заключенных.

В Карагандинском, как и в других лагерях ГУЛАГа, система питания заключённых
была строго регламентирована нормативными документами и приказами НКВД
СССР. Основу регулирования составляли приказы управления лагеря, которые
детализировали размер пайков, состав рационов и специальные нормы для
отдельных категорий заключённых. Так, приказ №629 Управления Карагандинского
исправительно-трудового лагеря НКВД (с. Долинское, 02.12.1944) вводил единую
форму питания для всех заключённых (за исключением находящихся в стационарах,
оздоровительных пунктах и штрафных изоляторах), устанавливая гарантированные
нормы, а также возможность дополнительного питания для заключённых,
выполнявших или перевыполнявших производственные нормы. При этом нормы
предусматривали точное распределение по весу для различных уровней выработки,
что демонстрирует чёткую зависимость размера пайка от трудовой активности
заключённых: «нормы хлеба для выполняющих производственные задания от 50 до
70% (исключительно) – установить 450 граммов и от 75 до 100% (исключительно) –
500 гр в сутки (п.5)» [11, с. 180].

Особое внимание в нормативной системе уделялось категориям, требующим
особого питания. Так, приказ №37 включал меры по улучшению быта и организации
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питания беременных женщин и кормящих матерей, предусматривая выделение для
них отдельных секций бараков и питание через кухни домов младенцев или больниц
[11, с. 163]. Аналогичные нормы отражены в приказе №94, где устанавливалась
повышенная выдача хлеба для заключённых, занятых тяжёлыми видами работ,
например, добычей угля или строительством, с точной градацией в зависимости от
выполненного объёма производственного задания.

Документ №107, фиксирующий «образцовые условия» организации питания,
показывает теоретическую модель идеального лагерного питания: «высокая
калорийность, разнообразие меню блюд, при отличном вкусовом качестве питания и
контроле за закладкой продуктов и выдачей пищи…. Полная обеспеченность
пищевого блока кухонным и столовым инвентарем. Правильное
дифференцированное котловое довольствие, соответствующее нормам выработки.
Наличие благоустроенной столовой с отдельно выделенными столами для
отличников» [11, с. 176]. Этот пример позволяет реконструировать нормативные
ожидания системы ГУЛАГа и служит контрастом к фактической практике питания,
зафиксированной в других документах.

Несмотря на детально прописанные нормы питания, их выполнение в
Карлагерегулярно сталкивалось с системными проблемами снабжения. Анализ
документов показывает, что дефицит ключевых продуктов — мяса, рыбы и жиров —
был постоянным и системным, что напрямую влияло на качество питания
заключённых. Так, докладная записка №116 о состоянии Карагандинского лагеря
фиксирует, что «… вследствие необеспечения УС ГУЛАГа мясом – рыбой, в 1
квартале на лагснабжение было недодано 296 тонн рыбы. Из них заменено: мясом
38 тонн, горохом 169 тонн и овощами 20 тонн, а 69 тонн ничем не заменено…» [11, с.
176]. Сложная логистика и отказ некоторых хозяйственных органов,
например,Балхашрыбтреста, дополнительно усложняли своевременную доставку
продуктов.

Документ №122, «Решение политотдела Карлага», подчёркивает, что
неудовлетворительное снабжение определяло неполноценность питания и
физическую деградацию контингента. Руководство лагеря должно было строго
контролировать отгрузку всего ассортимента продуктов, обеспечивать полноценные
жиры и овощи для различных подразделений и готовить специальные запасы на
зимний период «Отпускать Джезказганскому району полноценные продукты.
Замену же полагающихся продуктов суррогатами (жиров соевой мукой, жмыхами и
т. д.) производить в исключительных случаях» [11, с. 211]. Однако на практике
выполнение этих мероприятий сталкивалось с ограничениями инфраструктуры и
кадровыми проблемами, что усугубляло дефицит.
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Справка совместной проверки МВД КазССР и работников Карлага (документ
№143) дополнительно фиксирует конкретные последствия дефицита: преобладание
мучных и крупяных блюд в рационе, низкое качество мяса за счёт вынужденного
забоя собственного скота, а также случаи использования испорченных продуктов:
«В Кзыл-Таусском отделении имел место случай, когда в сенокосную бригаду 30.VII.
с/г для питания заключенным были привезены бараньи головы с червями» [11, с.
278]. Организация приготовления пищи была затруднена из-за большого числа
кухонь, их разбросанности и отсутствия должной подготовки персонала, а продукты
хранились в непригодных условиях, что также приводило к их порче [11, с. 278].

Существенной проблемой организации питания в лагерях являлись
многочисленные нарушения и злоупотребления в системе распределения и
приготовления продуктов. Несмотря на наличие нормативных предписаний,
регламентирующих порядок снабжения и функционирование пищеблоков, архивные
документы свидетельствуют о систематическом несоблюдении установленных
правил.

Одним из наиболее распространённых явлений было расхищение продовольствия
«… продукты систематически расхищались и не доходили до больных, что вело в
конечном итоге к истощению и к большой смертности в центральном лазарете» [11,
с.172]. Материалы проверок фиксируют случаи, когда значительная часть продуктов
не доходила до заключённых, оседая на различных этапах распределения. В
частности, в ряде подразделений лагеря работа пищеблоков фактически была
передана обслуживающему персоналу из числа заключённых, при отсутствии
надлежащего контроля со стороны администрации. Это создавало условия для
злоупотреблений и нецелевого использования продовольственных
ресурсов.Показательным является также отсутствие системного контроля за
деятельностью кухонь и складов. Архивные источники отмечают, что
администрация лагерных отделений зачастую не осуществляла регулярного
надзора за закладкой продуктов, их хранением и приготовлением пищи.

Дополнительным проявлением дезорганизации системы являлись факты
некачественного приготовления пищи и нарушения санитарных норм. Документы
фиксируют случаи замены одних продуктов другими. Например, в приказе №193 «О
результатах обследования Чурубай-Нуринского и К.
Кульскогоотеделений»фиксируется, что «при наличии сахара, больным взамен
сахара выдавалась морковь» [11, с. 172].Приготовление пищи происходило с
нарушением установленных требований, а также общее неудовлетворительное
состояние пищеблоков. Подобные практики свидетельствуют не только о нехватке
ресурсов, но и о низком уровне организации хозяйственной деятельности.
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Характерно, что в ряде случаев сами представители лагерной администрации
признавали наличие данных проблем и предпринимали меры дисциплинарного
воздействия к ответственным лицам. Однако повторяемость подобных нарушений
указывает на их системный характер, а не на единичные отклонения.

Существенное влияние на положение заключённых оказывало низкое качество
пищи и неудовлетворительные бытовые условия её приготовления и потребления.
Архивные материалы позволяют утверждать, что даже при наличии
продовольственных ресурсов организация питания зачастую не обеспечивала
минимально необходимых санитарных и вкусовых требований.

Одной из характерных особенностей лагерного питания являлась его
однообразность. В условиях перебоев с поставками и ограниченности ассортимента
продуктов рацион заключённых строился преимущественно на мучных и крупяных
блюдах, что не только снижало его питательную ценность, но и усугубляло общее
физическое состояние лагерного контингента: «В питании имеются грубые
нарушения: мясные блюда заменяются овощными, что приводит организацию
оздоровительных мероприятий к простой формальностии нарушениям инструкции
ГУЛАГа НКВД» [11, с. 165].

Серьёзной проблемой оставалось качество приготовления пищи. «Пища
приготовляется с полустационарами, однообразная и неудовлетворительная по
вкусовым качествам» [11, с. 165]. Отсутствие должного контроля за работой
пищеблоков и недостаточная квалификация обслуживающего персонала усугубляли
ситуацию: «Большое количество пищеблоков и их разбросанность значительно
затрудняет правильную организацию приготовления пищи. Всего имеется 287 и
столовых 119. Специальной подготовки с работниками пищеблоков не ведется.
Пища приготовляется однообразная и недостаточно качественная. Меню-раскладка
в большинстве пищеблоков не применяется…. В связи с отсутствием в ряде
лагерных отделений столовых пища принимается в жилых бараках и на улице;
поварской состав и обслуга пищеблоков назначается без достаточного изучения»
[11, с. 278].

Особое внимание заслуживают санитарные условия, в которых осуществлялось
приготовление и потребление пищи. Архивные источники указывают на
антисанитарное состояние кухонь и столовых: «контроля за доведением
положенной нормы питания до заключенных не организовано, на кухнях и столовых
грязно и большое количество мух» [11, с. 278].Нехватку необходимого инвентаря, а
также использование изношенной и плохо обработанной посуды: «Крайне
недостаточно столово-кухонной и наплитной посуды, имеющаяся посуда, из-за
отсутствия олова, лудится редко»[11, с. 278]. В ряде случаев пища принималась вне
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специально оборудованных помещений — в жилых бараках или на открытом
воздухе, что дополнительно повышало риски загрязнения продуктов.

Показательным является и фиксируемый в документах случай обнаружения
посторонних предметов в готовой пище, о чем изложено в результатах проверки
охраны режима и подготовки лагеря к зимовке представителем ГУЛАГа НКВД
подполковником Громовым: «В общей кухне заключенных, в пирожках найдена
тряпка» [11, с. 157].Подобные эпизоды, хотя и носят единичный характер в
источниках, позволяют наглядно представить уровень организации питания и
степень соблюдения элементарных санитарных норм.

Помимо официально регламентированной системы питания, в лагерной
повседневности существовал широкий спектр неформальных практик,
направленных на компенсацию дефицита и низкого качества пищи. Архивные
документы фиксируют, что подобные практики носили устойчивый характер и
фактически становились неотъемлемой частью повседневной жизни заключённых.

Одним из наиболее распространённых явлений являлось приготовление пищи
вне установленных пищеблоков. Несмотря на запреты и регламентирующие
приказы, заключённые прибегали к самостоятельной готовке в бараках, используя
подручные средства и импровизированные устройства: «На току № 3 Джонского
участка у завтоком з/к Алабужевой обнаружен котелок с приготовленной овсянкой и
около 5 кг поджаренной пшеницы, а у з/к Солодухиной и Грачевой по котелку каши
из пшеничной и пшеничной дерти, приготовленной тут же на току путем
размельчения зерна в старых цилиндрах от трактора НАТИ рифленым валиком.
Здесь же на току имеется костер для варки, что грозит пожаром» [11, с. 150].«В
отдельных секциях бараков, как у мужчин, так и женщин, размещены семейные и
почти во всех секциях жильцы занимаются приготовлением горячей пищи» [11, с.
168].

Причины распространения подобных практик были связаны как с
недостаточностью официального снабжения, так и с неудовлетворительным
качеством лагерной пищи. В этих условиях самостоятельное приготовление
становилось не столько нарушением режима, сколько вынужденной стратегией
выживания. Неформальные способы получения и обработки продуктов позволяли
заключённым перерабатывать доступные ресурсы, включая остатки пищи, отходы
или случайно добытые продукты.

В то же время подобные практики находились в противоречии с лагерным
режимом и рассматривались администрацией как нарушение дисциплины.
Соответствующие приказы фиксируют попытки контроля и ограничения
самовольной готовки, что свидетельствует о её распространённости и значимости.
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Однако сами факты появления подобных регламентирующих мер указывают на то,
что полностью искоренить неформальные практики не удавалось.

В системе исправительно-трудовых лагерей питание выполняло не только
функцию обеспечения физического существования заключённых, но и являлось
важным инструментом принуждения и регулирования трудовой деятельности.
Нормативные документы свидетельствуют о прямой зависимости объёма и качества
продовольственного обеспечения от выполнения производственных норм, что
превращало питание в один из ключевых механизмов лагерного контроля.

Центральным элементом данной системы выступала дифференциация пайка в
зависимости от выработки. Заключённые, выполнявшие или перевыполнявшие
установленные нормы, получали повышенное питание, тогда как лица, не
справлявшиеся с заданиями, переводились на пониженные рационы. Таким образом,
доступ к необходимым для выживания ресурсам оказывался напрямую связанным с
трудовыми показателями, что формировало устойчивую зависимость между
физическим состоянием заключённого и его производственной эффективностью.В
приказе № 609 «О выдаче дополнительного хлеба» говорится:«Учитывая крайне
тяжелые работы в Карагандинском ОЛП по добыче угля и в Балхашском отделении
на земляных и строительных работах при Балхашстрое, ПРИКАЗЫВАЮ: В целях
предотвращения истощения лагерного контингента, занятого на указанных
работах, временно установить повышенную норму выдачи хлеба: для выполняющих
от 81 до 100% – 800 грамм, от 101 до 125% – 900 грамм и от 125 и выше 1000 грамм
и рекордистам от 200% и выше 1100 грамм» [11, с. 155-156]. В условиях общего
дефицита подобные различия приобретали критическое значение и усиливали
социальную дифференциацию среди заключённых.

В то же время система дифференцированного питания имела обратный эффект:
снижение пайка для ослабленных и не выполнявших норм заключённых вело к
дальнейшему ухудшению их физического состояния, что, в свою очередь, ещё более
снижало их трудоспособность. Таким образом, складывался замкнутый круг, в
котором недостаточное питание становилось не следствием, а фактором
воспроизводства низкой производительности и физической деградации.

Нормативные акты, регламентирующие порядок распределения продовольствия,
демонстрируют, что данная система носила не случайный, а институционально
закреплённый характер. Питание в лагерях выступало не только средством
поддержания жизни, но и эффективным механизмом дисциплинарного воздействия,
позволяющим администрации управлять поведением заключённых через базовые
биологические потребности.
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Особое место в системе лагерного питания занимал вопрос обеспечения
продовольствием женщин, находившихся в специфическом физиологическом и
социальном положении. Нормативные документы предусматривали отдельные меры
в отношении беременных, кормящих матерей, а также женщин, находившихся с
детьми, что свидетельствует о формальном признании их особых потребностей.

Согласно регламентирующим актам, для указанных категорий заключённых
устанавливались повышенные нормы питания, включавшие дополнительные
продукты и улучшенное качество рациона: «Принять меры по улучшению быта и
питания беременных и кормящих матерей из числа заключенных…» [11, с. 163].
Предполагалось, что данные меры должны были компенсировать повышенные
энергетические затраты организма и обеспечить минимальные условия для
сохранения здоровья женщин и детей. Таким образом, на уровне нормативного
регулирования декларировалась определённая забота о наиболее уязвимых группах
лагерного контингента.

Однако материалы проверок, в том числе данные прокурорского контроля,
демонстрируют существенное расхождение между предписанными нормами и
реальной практикой их исполнения. Зафиксированы многочисленные случаи
недовыполнения установленных норм питания для беременных и кормящих
женщин, перебоев в снабжении специализированными продуктами, а также их
замены менее ценными аналогами: «Имеются нарушения в части выдачи
дополнительных карточек беременным женщинам и кормящим матерям, так,
например, в Батырском отд. 5 человек указанной выше категории женщин,
получившие справки врача на дополнительное питание со второй половины августа,
2-ю карточку на питание не получили, несмотря на неоднократные требования
отделения, только лишь потому что карт. Бюро Управления своевременно не
подготовило необходимое количество карточек» [11, с. 175]. Это приводило к тому,
что формально предусмотренные льготы не обеспечивали заявленного эффекта.

Особую проблему представляло положение женщин с детьми. Несмотря на
наличие специальных предписаний, направленных на улучшение их
продовольственного обеспечения, фактическое состояние питания часто оставалось
неудовлетворительным. Недостаток продуктов, их низкое качество и
организационные нарушения в системе распределения приводили к ухудшению
физического состояния как самих женщин, так и детей.

В результате питание женщин в лагерях оказывалось не столько сферой
проявления социальной защиты, сколько частью общей системы дефицита и
контроля. Разрыв между «заботой» на уровне нормативных актов и её фактической
реализацией свидетельствует о структурных ограничениях лагерной системы, в
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которой даже формально привилегированные категории заключённых оставались в
условиях хронической нехватки ресурсов.

Заключение. Проведенное исследование системы питания в Карагандинском
исправительно-трудовом лагере (Карлаге) на основе архивных документов
позволяет сформулировать ряд выводов, значимых для понимания механизмов
функционирования ГУЛАГа и специфики лагерной повседневности в Казахстане.

Анализ нормативных документов показывает, что система питания заключенных
формально была детально регламентирована. Приказы Управления Карлага
устанавливали четкие нормы продовольственного обеспечения,
дифференцированные в зависимости от трудовой выработки, состояния здоровья,
возраста и особых потребностей (беременные, кормящие матери, больные). На
уровне институционального проектирования питание мыслилось как инструмент
стимулирования производительности труда и социальной дифференциации.

Однако сопоставление нормативных предписаний с документами,
фиксирующими реальное положение дел, выявляет системный разрыв между
«нормой» и «практикой». Ключевой проблемой выступал хронический дефицит
продуктов, обусловленный перебоями снабжения, сложной логистикой и
неэффективностью хозяйственных органов. Недопоставки мяса, рыбы, жиров,
замена полноценных продуктов суррогатами и испорченным продовольствием были
устойчивой характеристикой лагерной системы. Отсутствие эффективного контроля
за распределением и приготовлением пищи создавало среду для злоупотреблений:
продукты расхищались, не доходили до заключенных, а процесс приготовления
характеризовался низким качеством и антисанитарией.

В этих условиях питание превращалось в механизм дисциплинарного
воздействия. Связь размера пайка с выполнением производственных норм
создавала зависимость между физическим состоянием заключенного и его
трудоспособностью, формируя замкнутый круг: ослабленные невыполнением норм
получали пониженный паек, что снижало их шансы на выживание. Питание
выступало не столько формой заботы, сколько инструментом принуждения и
управления трудовыми ресурсами.

Ответом заключенных на несостоятельность официальной системы становились
неформальные практики: самостоятельное приготовление пищи в бараках,
использование подручных средств, переработка доступных ресурсов. В условиях
системного недоедания заключенные вырабатывали активные стратегии
выживания, вступавшие в противоречие с лагерным режимом.

Гендерный анализ выявляет еще один уровень противоречий. Нормативные
документы декларировали особую заботу о беременных женщинах и кормящих
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матерях, предусматривая для них повышенные нормы питания. Однако на практике
эти предписания систематически нарушались: дополнительные пайки не
выдавались, продукты заменялись менее ценными. Разрыв между декларируемой
«заботой» и реальным положением дел демонстрирует фиктивность социальной
защиты внутри лагерной системы.

Таким образом, анализ системы питания в Карлаге через призму соотношения
«нормы» и «практики» позволяет выявить глубинные противоречия
функционирования ГУЛАГа как института: между детальной регламентацией и
фактической анархией, между декларируемой заботой и реальным пренебрежением
к жизни заключенных, между стремлением к тотальному контролю и
невозможностью его реализации. Эти противоречия определяли дегуманизирующий
характер лагерной системы, оставляя заключенным лишь узкое пространство для
автономных стратегий выживания.
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